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1. Smittbararpenning

|:| Avstangning enligt smittskyddslagen pa grund av smitta. (Fortsatt till frAgorna "Diagnos” och "Nedsattning av arbetsformaga”).

2. Intyget ar baserat pa

[datum (&r, m&nad, dag)

min undersokning av patienten 2022-10-17

|:| min telefonkontakt med patienten

I:' journaluppgifter fran den

D annat

Ange vad annat ar

3. I relation till vilken sysselsittning bedomer du arbetsférmagan?

Nuvarande |[Ange yrke och arbetsuppgifter
arbete

Arbetssokande - att utfora sddant arbete som ar normalt forekommande pa arbetsmarknaden

D Foraldraledighet for vard av barn

I:' Studier

4. Diagnosl/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsférmaga

. o Diagnoskod enligt ICD-10 SE
Generaliserat angestsyndrom
F,4,1,1,
Posttraumatiskt stressyndrom
F,4,3,1,
Fibromyalgi
My 7,9,7
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5. Funktionsnedsittning

Beskriv undersdkningsfynd, testresultat och observationer

Problem som paverkar patientens majlighet att utféra sin sysselsattning:

Energinivd, motivation, aptit, begar, impulskontroll - S6mn - Uppméarksamhet - Fysisk uthallighet - Hogre kognitiva
funktioner - Minne - Tankefunktioner

Langvariga besvar med svar generell angest efter 2006 fibromyalgi symtomatologi och erhallen diagnos

Gar igenom tidigare journaler idag som konfirmerar dessa diagnoser

25/2 Fortsatt svar dngest och svart att ta sig ut Undviker kontakt med andra . Klarar i princip ej att handla om hon
gor det sp rusar hon igenom affaren... Se fortsattningsblad!

6. Aktivitetsbegransning

Beskriv vad patienten inte kan goéra pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.

Svarigheter som paverkar patientens sysselsattning:

Fokusera uppmarksamhet - Genomféra daglig rutin - Hantera stress och andra psykologiska krav - Losa problem -
Bibehalla och hantera interaktioner med andra - Formella relationer - Grundlaggande socialt samspel - Ha kontakt
med okanda personer - Hushallsarbete - Skota sin halsa

Svart att ta sig ut fran sin lagenhet . Mkt stark oro . Svart att ta initiativ . Att fullfélja en plan och svart att fullfélja en
aktivitet
blir mkt utmattad av att tréffa ngn el hon gjort det minsta... Se fortséttningsblad!

7. Medicinsk behandling

Pagaende medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet & och om mgjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.

Medicinering tsv . Tidigare rehab med mindfulness och provat en méngd olika mediciner med utebliven effekt 25/2
Vi provar nu en medicin hon inte haft forut mot angest 31/5 Ngt battre av medicin Ej lika nedstamd E;j lika latt
irriterad men annu ej ngn effekt pd hennes svarartade GAD 11/10 ff mkt svart att ta sig hemifran mm 25/7 vi
planerar for om majligt ytterl atgard vid nasta besok 17/10 fprtsatt ej kapabel till ngt forekommande arbete medicin
samt angesthantering och att utsatta sig for det som ger angest tex att ga och handla

Planerade medicinska behandlingar/atgarder. Ange vad syftet & och om mgjligt tidplan samt ansvarig vardenhet.

Ny kontakt med terapeut men tyvérr fick forsta motet stéllas in LUH planeras att skrivas men ytterligare
genomgang av tidigare sjukhistoria och insatser behtvs 10/11 vi 6kar nu anafranil ytterl for att se om det kan ge
ngn ytterl lindring dvs vi I6per linan ut 3/2 plan nu att ga vidare med ngn form av arb formagebeddmning for mer
exakt kartlaggning

8. Min bedémning av patientens nedsittning av arbetsférmagan

[fran och med (r, m&nad, dag)  [till och med (&r, m&nad, dag)

100 procent 2022-10-071 2023-01-31

I:' 75 procent

|:| 50 procent

[ ] 25 procent

Patientens arbetsformaga bedoms nedsatt langre tid &n den som Socialstyrelsens forsakringsmedicinska beslutsstod anger, darfor att
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l:' Resor till och fr&n arbetet med annat fardmedel &n normalt kan gora det majligt for patienten att atergé till arbetet under
sjukskrivningsperioden.

Kommer moéjligheterna till &tergang i arbete férsamras om arbetstiden forlaggs p& annat sétt dn att arbetstiden minskas lika mycket varje dag?

|:| Nej |:| Ja. Fyll i nedan.

Beskriv de medicinska skalen till att méjligheterna till tergdng i arbete forsamras

9. Prognos for arbetsformaga utifran aktuellt undersokningstillfille

|:| Patienten forvantas kunna aterga helt i nuvarande sysselséttning efter denna sjukskrivning.
|:| Patienten forvéantas kunna aterga helt i nuvarande sysselséattning inom
D Patienten forvantas inte kunna aterga helt i nuvarande sysselséattning inom 12 manader.

Atergéng i nuvarande sysselsattning ar oklar.

10. Har kan du ange atgarder som du tror skulle géra det lattare for patienten att aterga i arbete

I:' Arbetstraning |:| Ergonomisk beddmning |:| Omfdrdelning av arbetsuppgifter
|:| Arbetsanpassning |:| Hjalpmedel |:| Ovrigt
|:| Soka nytt arbete |:| Konflikthantering Inte aktuellt

I:' BesoOk pa arbetsplatsen |:| Kontakt med foretagshalsovard

Har kan du ange fler atgarder. Du kan ocksa beskriva hur atgarderna kan underlatta atergang i arbete.

11. Ovriga upplysningar

Intygs-1D: d686774d-bd96-4764-b37a-3a37d5318183. Intyget ar utskrivet fran Mina intyg



78040402

FK 7804 (005 F 001) Faststalld av Férsakringskassan

i samrad med Socialstyrelsen

Personnummer 4(5)

198509054907

12. Kontakt med Forsakringskassan

D Jag onskar att Forsakringskassan kontaktar mig.

Ange garna varfor du vill ha kontakt.

13. Underskrift

Datum Lékarens namnteckning

2022-10-17 Detta dr en utskrift av ett elektroniskt intyg. Intyget har signerats elektroniskt av intygsutfiardaren.

Namnfortydligande

Mats Hellgvist

Befattning Eventuell specialistkompetens
201011 Allmanmedicin
Lékarens HSA-id Arbetsplatskod
SE2321000131-P000000071948 14631200

Lékarens personnummer. Anges endast om du som lakare saknar HSA-id.

Vardenhetens namn, adress och telefon.

Din Vardcentral i Lerum

Din Vardcentral i Lerum Asenvdgen 2 443 39
44339 Lerum

Telefon: 0302499900

Las mer om Forsakringskassans behandling av personuppgifter pa forsakringskassan.se.

Underskriften omfattar samtliga uppgifter i intyget
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Fortsattningsblad, svar med hédnvisning fortséatter nedan

Beskriv undersdkningsfynd, testresultat och observationer

31/5 Status Quo Har mkt svart pga angest fra att hon ej klarar att ta sig ut ur sin lagenhet Stress 6kar markant
Har en konstant stress Angest som triggar igéng sé att hon narmast blir férlamad till ngn aktivitet

11/10 kvarstaende grundbesvar men viss forandring efter insatt anafranil mer stabilitet i humaret och om mdjligt
viss lattnad vad det galler smartan annu ej effekt sakert pa hennes socialfobi mm

3/2 symtom som tidigare Svart begrénsad i vardagen och svart att ga ut | januari kommit ur endast ett par ggr
25/7 tkade svarigheter att ta sig ut fran lagenheten Vi planerar for nytt rel snart besok

Stark fobi att traffa andra manniskor samt starkt obehag otrygghet utanfor sin lagenhet

17/10 fortsatt svar angest som tidigare Fatt hjalp att handla och da att hon foljer med for att bryta isolering och att
om mojligt géra sig sjalvstandigare

Beskriv vad patienten inte kan gora pa grund av sin sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa.
17/12 ingen storre forandring av pat besvar men forsoker jobba med att vara sa aktiv som mojligt etc

25/2 se ovan 31/5 ingen forbattring

3/2 se ovan . fortsatt ingen arb formaga sett till alla forekommande arbeten

25/7 ej varit ute mer an en gang senaste manaden

17/10 séledes ingen storre forbattring och haft svarare angest sannolikt pga handelser
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