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Meéditations de Marc Aurele

Les "Méditations” de Marc Aurele sont un recuell
de pensées et de réflexions de I'empereur romain
Marc Aurele. Ces meditations, écrites en grec, sont
considérées comme un important ouvrage de la
philosophie stoicienne. Elles abordent des themes
tels que la morale, la vertu, la mort et la brievete de
la vie. Louvrage est divisé en douze parties et se
présente sous forme d'aphorismes ou de
paragraphes plus ou moins longs mais
discontinus. Il ne s'agit pas d'un ouvrage unifié
avec une progression théorique linéaire, mais
plutot d'un manuel de vie philosophique. Les
"Méditations” ont été traduites dans de
nombreuses langues et demeurent une source
d'inspiration pour de nombreux lecteurs a travers
les siecles °.
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